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Syfte och omfattning

Syftet med detta dokument &r att beskriva hur sjukskéterskor pa Kvinnofridsmottagningen skall
dokumentera akuta sexuella 6vergrepp och dokumentera besdksanteckningarna for vald i nara relationer
i journalsystemet Cosmic.

Bakgrund

Varddokumentation avser all patient- och vardrelaterad information som ar av betydelse for en god och
sdker halso- och sjukvard. Det finns i Sverige lagar och forordningar samt foreskrifter som reglerar vilken
dokumentation som skall upprattas i samband med vard av patienter.

Vid all vard av patienter skall det alltid foras en patientjournal med tydlig omvardnadsdokumentation dar
det framgar viktiga uppgifter som behdovs fér en god och sdker vard av patienten.

Patientens personuppgifter skall behandlas pa ett satt som gor att patientens integritet respekteras.
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Den som dokumenterar i patientjournalen ansvarar for att uppgifterna ar korrekta och har ocksa ett
ansvar att signera efter att dokumentationen ar klar.

Omvardnadsdokumentationen stravar efter att vara enhetlig. All omvardnadspersonal skall darfor
dokumentera pa samma séatt och félja en gemensam struktur enligt detta dokument.

Roller och ansvar

Verksamhetschefens ansvar ar att:

* Lagar och forfattningar foljs
Avdelningschef/chefen for enhetens ansvar ar att:

* Lagar och forfattningar foljs
* Enheten arbetar for enhetlig dokumentation

Sjukskoterskans ansvar ar att:

* Lagar och forfattningar foljs
* Dokumentation utfors enligt faststdllda dokumentationsriktlinjer

Patientkort
| patientkortet skall patientens senast kdnda adress anges samt andra kontaktuppgifter som senast kanda
telefonnummer. Kontrolleras vid varje besok.

Dokumentation i ett Vardatagande
Vid ett nytt vardtillfalle skapas ett nytt Vardatagande i Cosmic. Den administrativa delen av vardatagandet
har rubriken VP Kvinnofridsmottagningen. Om patienten tidigare haft kontakt med
Kvinnofridsmottagningen och patienten sedan séker kontakt pa grund av en ny hindelse skapas ett nytt
Vardatagande.

e Vardatagande startas i Cosmic av medicinsk sekreterare,

e Vid mote med patienten valj mallen Infoinsamling SSK KFE for att fylla i anamnes och status.

Darefter valj och signera in den standardiserade vardplanen SVP Sexuella 6vergrepp, akut.

SVP avslutas efter att patienten tagit uppfoljande 3 manaders-prover. Fortsatter samtalskontakten skrivs
fortsatt dokumentation i mallen S Bes6k SSK Kvinnofridsmottagningen (Se sida 4). Om patienten dven
lever i vald i néra relation skall dokumentationen ske i beséksanteckningar medan standardatgarder
relaterat till det akuta sexuella 6vergreppet endast dokumenteras i standardvardplan.

Akuta sexuella dvergrepp

Alla kvinnor som utsatts for ett akut sexuellt 6vergrepp skall erbjudas medicinsk och psykosocial
uppfoéljning via Kvinnofridsmottagningen och ska omhandertas enligtdokumentet ”Uppfoljning, akut
sexuellt 6vergrepp, kvinna 6ver 18 ar". Akut sexuellt 6vergrepp avser att det inte gatt mer an 10 dagar
sedan det sexuella 6vergreppet skett samt att uppfoljningen foljer en standardiserad vardplan i samband
med etablerad kontakt pa Kvinnofridsmottagningen.
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Standardiserad vardplan vid akut sexuellt dvergrepp

SVP Sexuellt 6vergrepp, akut

Syftet med den standardiserade vardplanen &r att folja upp malbeskrivningen och vardatgarderna samt
Oka patientsakerheten och patientens delaktighet. Det &r i vardplanen som den storsta delen av
omvardnadsdokumentationen sker for patienter som utsatts for akut sexuellt 6vergrepp.

Malen i standardvardplanen utvarderas och atgdrderna dokumenteras som utforda eller inte utférda. Det
finns ocksa utrymme att skriva fritext i vardplanen under varje atgard och eller mal.

Infoinsamling SSK KFE - sokord

Samtycke

Patientens samtycke till att personal vid kvinnofridsmottagningen tar del av varddatainformation om
patienten fran annan vardgivare.

ID-kontroll

Patientdokumentationen skall alltid innehalla en tydlig personidentifikation

Narvarande

Har dokumenteras vilka personer som ar narvarande under samtalet, dven tolk som ar med via telefon.
Kontaktsatt

Har dokumenteras pa vilket satt patienten far kontakt med kvinnofridsmottagningen t ex remiss, egen
kontakt, inkommer med polis.

Kontaktorsak

Har dokumenteras kortfattat anledningen till vardkontakten t ex nybesok eller aterbesok.

Anamnes

Har dokumenteras bakgrunden till varden, det som handlar om patientens héalsa och livssituation fore det
aktuella vardtillfallet. Har dokumenteras dven bakgrunden for fortsatt bedémning, planering och vard.

Aktuellt hdlsoproblem

Aktuellt problem som &r relaterat till patientens halsa och som uppfattas av halso- och sjukvardspersonal.
Valdsutsatthet i ndra relation

Dokumentation av aktuellt vald och tidigare vald i nara relation. Sexuella 6vergrepp dokumenteras under
sexuellt vald. Ange dven om det finns barn som upplevt vald i familjen.

Andra halsoproblem

Andra halsoproblem som paverkar patientens halsotillstand.

Halsohistoria

Information om tidigare halsotillstand, ohalsa och sjukdomar.

Arftlighet

Halsoproblem hos barn, syskon, foréldrar och tidigare generationer.

Overkinslighet

Allergier och 6verkanslighet.

Socialt

Hér beskrivs en sammanfattning av levnadsforhallanden

Status

Information om halsotillstand och férhallanden under aktuell vardkontakt. Det kan uttryckas som
vardpersonalens tolkning eller uppgift eller patientens egen uppgift.

Traumarelaterat problem
Problem relaterat till upplevt trauma.
Emotionellt
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Sinnesstamning, kanslor, upplevelser, reaktioner. Sjukdomsupplevelser. Motivation och uthallighet.
Orientering till tid, person och situation.

Suicidriskbedomning

Beddmning av suicidrisk. Risk for sjalvdestruktiv handling som kan leda till déden. Suicidrisk bedéms med
hjalp av suicidstegen; nedstamdhet/hopploshet, dédstankar, dédsénskan, suicidtankar, suicidplaner.
Riskfaktorer for suicid dokumenteras har, detta kan exempelvis vara tidigare suicidforsok, psykisk
sjukdom, arbetslshet, begransat socialt nitverk. Aven skyddande faktorer for suicid dokumenteras har,
exempelvis bra socialt ndtverk. Vid behov gors ocksa en krisplan.

Fysisk aktivitet

Kroppsrorelser som paverkar halsa och valbefinnande. Aktivitet samt frekvens av aktivitet.
Hjarta/cirkulation

Beskrivning av problem kopplat till cirkulation till exempel blédning eller kroppstemperatur. Blodtryck och
puls antecknas.

Registring av given vard

Diagnos & atgardskod

Huvuddiagnos ar det tillstand som ar den huvudsakliga anledningen till vardkontakt.

Atgardskod satts vid telefonbesok samt vi orosanmalan eller vid konferens tillsammans med patienten
och andra instanser.

Vald i nara relation - BesOk

Vid vald i néra relation och sexuellt 6vergrepp som inte dr akut gors dokumentationen i mallen S Besék
SSK Kvinnofridsmottagningen. Dessa patienter foljs upp med nybesok, korttidsuppfoljning och
langtidsuppfdljning tillsammans med valdsanamnes enligt rutin.

Patientens anamnes dokumenteras i Cosmic enligt nedan.
Patientens valdsanamnes skannas in tillsammans med ifyllda sjalvskattningsskalor.

Anamnes

Har dokumenteras bakgrunden till varden, det som handlar om patientens hélsa och livssituation fore det
aktuella vardtillfallet. Har dokumenteras dven bakgrunden for fortsatt bedémning, planering och vard.

Aktuellt hadlsoproblem

Aktuellt problem som &r relaterat till patientens halsa och som uppfattas av hélso- och sjukvardspersonal.
Har dokumenteras med fasta val de symtom patienten har relaterat till valdet. | fritext skrivs mer
detaljerat hur patienten upplever dessa symtom.

Tidigare halsoproblem

Problem som patienten haft fore aktuell vardkontakt som &r relaterat till patientens halsa.
Valdsutsatthet i ndra relation

Aktuellt vald och tidigare vald i nara relation samt om det finns barn som upplevt vald i familjen. Sexuella
overgrepp dokumenteras under sexuellt vald.

Social miljo

Har beskrivs en sammanfattning av levnadsforhallanden.

Har dokumenteras med fasta val om patienten har kontakt med Kvinnojour, Brottsofferjour,
Mottagningen mot vald i Uppsala eller andra kontakter.

Relationer

Har dokumenteras roller, interaktioner. Sjalvuppfattning. Personlig integritet. Social férmaga, socialt stod,
arbetsformaga.

Har dokumenteras patientens relation till férévaren med fasta val.
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Uppvaxtforhallanden

Beskrivning av patientens barndoms- och uppvaxtférhallanden.

Familj

Beskrivning av patientens familjeférhallanden. Uppgifter om civilstand, barn och familjemedlemmar.
Socialt natverk

Sociala kontakter och relationer.

Boende

Uppgifter om boende och boendeforhallande. Information om typ av bostad samt information om annan
boendeform ar aktuell, exempelvis behandlingshem.

Har dokumenteras med fasta val hur patientens boendesituation ser ut.

Arbete/sysselsittning

Information om nuvarande och tidigare arbete eller sysselsattning. Har dokumenteras ocksa
arbetsférhallanden, sjukskrivning eller pagaende studier.

Fasta val anvands vid dokumentation.

Ekonomisk situation

Aktuella omstandigheter gallande den ekonomiska situationen.

Livsstil

Satt att leva sitt liv, olika beteendemonster, intressen, varderingar, kultur, religion, kultur.

Kommunala insatser

Hjalpinsatser fran kommun, eventuella anpassningar i bostaden pga. Funktionshinder. Stod i vardagen.
Myndighetskontakter

Kontakter med olika myndigheter, exempelvis socialtjanst, forsakringskassa, kriminalvard eller
arbetsformedlingen.

Har dokumenteras vilka myndighetskontakter patienten har med fasta val.

Anmalningsskyldighet

Skyldighet att anmala till myndighet. Bland annat anmalan till socialtjansten vid misstanke om barn som
farilla. Enligt SoL 1481.

Polisanmalan

Information om polisanmalan och dokumentation om anmalan gjorts eller inte. Fasta val anvands vid
dokumentation.

Juridiskt

Information om vardnad av barn, bodelning och 6vriga juridiska fragor.

Har dokumenteras eventuella skyddsatgarder. Fasta val anvand vid dokumentation.

Levnadsvanor

Levnadssatt och beteenden som patienten sjalv kan paverka. Alkoholvanor, matvanor, tobak och fysisk
aktivitet.

Status

Information om halsotillstdnd och forhallanden under aktuell vardkontakt baserat pa patientens
berattelse eller resultat efter ifyllda sjalvskattningsskalor.

Psykosocialt

Information om psykosociala forhallanden. Exempelvis relationer, kanslor och upplevelser. Har
dokumenteras ocksa sinnesstamning, emotionellt och oro.

S6mn

Information om s6mn och vila. Har dokumenteras ocksa halsotillstand som kan kopplas till somnbesvar.
Rutiner och vanor.

Smarta

Information om lokalisation eller karaktar av smarta. Har dokumenteras ocksa hur patienten hanterar sin
smaérta samt om smartan ar akut eller langvarig. Akut smarta beddms med skattningsskala, exempelvis
Visuell analog skala (VAS).

Sexualitet
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Problem relaterat till sexualitet och samlevnad. Intima relationer.

Kommunikation

Har dokumenteras patienten férmaga till att bli forstadd eller forsta. Medvetandepaverkan eller
forvirring. Férmaga till uppmarksamhet. Orientering till tid, rum, person och situation.
Funktionsnedsattning som kan vara av betydelse for kommunikationen, exempelvis syn, horsel, tal.
Hjalpmedel som exempelvis glasdgon eller hérapparat.

Nutrition

Information om intag av mat och dryck. Information om matintaget ar regelbundet samt litet eller stort
matintag. Viktnedgang eller viktuppgang. Aptit. Nutritionsproblem som ar orsakade av sjukdom, miljo,
mat eller behandling. Kulturella eller religiosa foreteelser som kan paverka matintag. Sjalvsvalt,
hetsatning, krakningar.

Beddmning
Vardpersonalens analys och bedémning efter insamlad information.

Riskbedémning

Riskbedémning for partnervald. Har dokumenteras om det finns risk for framtida partnervald samt vilka
skyddsfaktorer och riskfaktorer som finns. Har dokumenteras ocksa vidtagna skyddsatgarder.
Riskbedomning goérs med hjalp av SARA- riskbeddmning, resultatet dokumenteras har och blanketter for
SARA- riskbeddmning laggs for inskanning i Kovis.

Har dokumenteras fordvarens situation med fasta val.

Beddmningsinstrument/resultat
Resultat fran bedomningsinstrumenten HAD, IES-R, ISS, GHQ-12, WHOQOL BREF.
Har dokumenteras med fasta val om skattningsskalor ej inkommit samt orsak till om de ej fylls i.

Mal
Malbeskrivning av efterstravat tillstand i matbara termer som férvantas uppnas efter vidtagna atgarder.

Atgarder
Insatser fran varden med syfte att férebygga, bota eller lindra hilsoproblem. Atgarden kan vara bland
annat samordna/planera, utbilda, informera eller behandla.

Beddmningsinstrument
Information om bedémningsinstrument som lamnats ut till patienten.

Behandling

Atgarder i syfte att behandla och férebygga hilsoproblem och sjukdomar. Krisintervention,
Bearbetande/terapeutiska samtal, Stédsamtal/Motivationssamtal.

Information

Uppgifter om vilken information som givits till patienten, féretradare for patienten, anhorig eller andra
personer i patientens omgivning.

Levnadsvanor

Levnadssatt och beteenden som patienten sjalv kan paverka. Alkoholvanor, matvanor, tobak och fysisk
aktivitet.

Samordning

Samordning av insatser fran andra vardgivare eller narstaende. Samordning kan vara bland annat
natverksmoten.

SIP- moten dokumenteras i blankett: SIP- planeringsdokument_ Region Uppsala. Har dokumenteras dven
hénvisning till blanketten.
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Natverksarbete

Socialt natverksarbete.

Utbildning

Formedla kunskap pa ett systematiskt satt. Utbildning kan ges till patienten, anhorig eller andra personer i
patientens omgivning for att starka patientens mojlighet till egenvard.

Planering

Overgripande éverenskommelse mellan vardpersonal och patienten fér att hjilpa patienten till
efterstravat tillstand.

Uppfdljning

Atgard eller insats efter denna vardkontakt. Aterbesokstid, telefonkontakt, hembesok, dverforing till
annan vardgivare.

Har dokumenteras med fasta val om patienten tackar ja till att delta i korttidsuppféljning och
langtidsuppfoljning samt vilken kontaktvag patienten dnskar for detta.

Registrering av given vard

Diagnos & atgardskod

Huvuddiagnos ar det tillstand som &r den huvudsakliga anledningen till vardkontakt. Atgardskod satts vid
telefonbesok samt vi orosanmalan eller vid konferens tillsammans med patienten och andra instanser.

Remiss till

Information om att remiss skickats och till vilken enhet samt fragestallning.

Korrespondens

Information om vilka intyg, brev eller annan korrespondens som skrivits angaende patienten under
vardkontakten.

S Konsultation SSK Kvinnofridsmottagningen
Vid konsultation pa sjukhuset anvands mallen Konsultation SSK Kvinnofridsmottagningen.

Samordnad individuell plan (SIP), Dokumentation,
Kvinnofridsmottagningen

Vid SIP- méte som initieras av Kvinnofridsmottagningen valjs besdksanteckning och dokumentation sker
under samordning med hanvisning till blankett: SIP- planeringsdokument_ Region Uppsala.

Vilj blankett SIP- planeringsdokument_ Region Uppsala under blanketter i Cosmic.

Vid SIP- m6ten som initierats av annan instans valjs mallen S Administrativ Kvinnofridsmottagningen.
Dokumentation sker under s6kordet samordning med hanvisning till inskannat material fran
sammankallande instans.

Diagnos & atgardskod

Huvuddiagnos ar det tillstand som ar den huvudsakliga anledningen till vardkontakt.
Atgardskod satts vid konferens tillsammans med patienten och andra instanser.
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Referenser

Akutkompendium Akutpsykiatri och initial bedémning vid Akademiska sjukhuset
http://www.akademiska.se/Global/Psykiatridivisionen/Akut%200ch%20konsultpsykiatri/Dokument/Akutk
ompendium?2.pdf

HANDBOK Nationellt handlingsprogram for halso- och sjukvardens omhandertagande av offer for sexuella
Overgrepp http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/483/nck-handbok-nationellt-
handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf

Om standardiserade bedémningsmetoder
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18907/2012-12-9.pdf

Rekommendationer for insatser vid sjalvskadebeteende — Nationellt kvalitetsdokument for psykiatrin

https://nationellasjalvskadeprojektet.se/wp-content/uploads/2015/12/Rekommendationer-
Si%C3%A4lvskadebeteende-rev-2016.pdf

Samordnad individuell plan (SIP) i Region Uppsala

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13053&docld=DocPlusSTYR-
13053&filename=Samordnad%20individuell%20plan%20%28SIP%29%20i%20Uppsala%201%C3%A4n.pdf

Sexuellt 6vergrepp — omhandertagande Sexuellt évergrepp omhadndertagande kvinna.pdf
(sharepoint.com)

Suicid och suicidnara tillstand - handlingsprogram for omhandertagande
http://www.lul.se/Global/Extran%C3%A4t/V%C3%A5rdgivare/V%C3%A5rdprogram/Psykiatridivisionen/Bi
laga%201,handlingsprogram%20suicidrisk.pdf

Suicidnéra patienter — Kliniska riktlinjer for utredning och vard http://www.svenskpsykiatri.se/wp-
content/uploads/2017/02/SPF-kliniska-riktlinejr-om-suicidnara-patienter.pdf

Vald i néra relationer - omhéndertagande av kvinnor utsatta for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald.
Vardprogram utarbetat i samarbete mellan Nationellt centrumfor kvinnofrid (NCK) vid Akademiska
sjukhuset, Folktandvarden och Né&ra vard och hélsa
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21791&docld=DocPlusSTYR-
21791&filename=V%C3%A51d%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%20-
%200mh%C3%A4ndertagande%20av%20kvinnor%20utsatta%20f%C3%B6r%20fysiskt%2C%20psykiskt%20
eller%20sexuellt%20v%C3%A5Id.pdf

Externa styrande dokument

Lagen om rattsintyg i anledning av brott
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2005225-om-
rattsintyg-i-anledning-av_sfs-2005-225

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-
sekretesslag-2009400 sfs-2009-400
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21791&docId=DocPlusSTYR-21791&filename=V%C3%A5ld%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%20-%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20kvinnor%20utsatta%20f%C3%B6r%20fysiskt%2C%20psykiskt%20eller%20sexuellt%20v%C3%A5ld.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21791&docId=DocPlusSTYR-21791&filename=V%C3%A5ld%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%20-%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20kvinnor%20utsatta%20f%C3%B6r%20fysiskt%2C%20psykiskt%20eller%20sexuellt%20v%C3%A5ld.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21791&docId=DocPlusSTYR-21791&filename=V%C3%A5ld%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%20-%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20kvinnor%20utsatta%20f%C3%B6r%20fysiskt%2C%20psykiskt%20eller%20sexuellt%20v%C3%A5ld.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21791&docId=DocPlusSTYR-21791&filename=V%C3%A5ld%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%20-%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20kvinnor%20utsatta%20f%C3%B6r%20fysiskt%2C%20psykiskt%20eller%20sexuellt%20v%C3%A5ld.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21791&docId=DocPlusSTYR-21791&filename=V%C3%A5ld%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%20-%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20kvinnor%20utsatta%20f%C3%B6r%20fysiskt%2C%20psykiskt%20eller%20sexuellt%20v%C3%A5ld.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2005225-om-rattsintyg-i-anledning-av_sfs-2005-225
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2005225-om-rattsintyg-i-anledning-av_sfs-2005-225
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400

Patientdatalagen (2008: 355) http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/patientdatalag-2008355 sfs-2008-355

Patientlagen (2014: 821)
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-
2014821 sfs-2014-821

Patientsdkerhetslag (2010: 659) https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk -
forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659 sfs-2010-659

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2016:40)
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20165/2016-4-44.pdf

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald i nara relation SOSFS 2014:4
https://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2014-4

Socialtjanstlag (2001:453) https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453
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